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商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

1
カネ上
　かぶとちらし蒲鉾 1㎏ 袋

かぶとの形をした蒲鉾です。南瓜による黄色です。
低カロリー、高たんぱく質なヘルシー食材です。

なし

2
いわもと
　国産筍水煮
　　　ハーフカット

1㎏ 袋

収穫された生たけのこ原料をその日のうちにボイルし処理をしています。
筍は繊維質が豊富な野菜です。
こどもの日には、空に向かってぐんぐん伸びることから、子どもがすくすく育
つよう成長を願って食べられます。

なし

3
ピアット
　柏餅（葉なし）

20g
（2ヶ入）

個

もち粉を加え柔らかく仕上げた生地に、北海道産の小豆で作ったつぶあん
を包みました。1粒あたり10gの小さな柏餅が2個入っています。
個包装のパッケージには、可愛らしい柏の葉が描かれています。 なし

4
岡田海苔
　玄米茶ふりかけ 2g 個

2025年の『八十八夜』は5月1日です。八十八夜とは、立春から数えて88日目のこ
とをいいます。この日に摘んだ新茶は上等なものとされ、この日にお茶を飲むと長
生きするといわれています。
新潟県産の玄米を配合した、お茶ふりかけです。

大豆

5
エム・シーシー食品
　カレーポテトコロッケ
　　　　　　　（Fe・Ca）

40g
55g

個

5月6日は『コロッケの日』です。明治時代に登場して以来、親しまれてきたコロッケを春
の行楽シーズンに家族で食べてもらいたいとの願いと、5と6で「コロッケ」と読む語呂合

わせからです。
5種類の国産野菜（じゃがいも、玉ねぎ、とうもろこし、キャベツ、人参）を使用した
ポテトコロッケです。鉄分・カルシウム強化だけでなく、低塩意識をしております。
乳・卵抜きのコロッケです。

小麦
大豆
豚肉

6

柿の木冷温フーズ
　冷凍カットえのき茸
　冷凍カットなめこ

各
500g

袋

5月24日は『菌活の日』です。きのこの栄養素や効果効能を生かして、美容や健康のた
めに菌を積極的に摂り入れる「菌活」で健康に過ごしてもらうのが目的です。日付はテレ
ビコマーシャルで「菌活」という言葉を初めて全国発信した2013年5月24日にちなんでい
ます。
IQF急速冷凍により、原料の細胞壁をできるだけ壊さず、生と変わらない鮮度感・
食感を実現しています。カット済みですので、調理現場の手間がありません。ま
た、異物除去済みですべて使え、廃棄ロスがありません。

なし

7
アグリハート
　小松菜カットIQF 1㎏ 袋

悠久の大地よりもたらされる恵みを一身に受けて育った小松菜を、3㎝に
カットした上でIQF加工いたしました。

なし

8
水戸冷凍食品
　バラ凍結
　　ささがきごぼう

500g 袋
あく抜きした後冷凍していますので、解凍後すぐに使用できます。食物繊維
を手軽に摂れる食材です。

なし

ごはん
筍とわかめのみそ汁

ぶりフライ
ゆかり和え

柏餅
牛乳
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9
キューピー
　ｽﾉｰﾏﾝ　厚焼たまご
　　　　　　（しょうゆ味）

1/6カット
（50g）

1/5カット
（60g）

袋
醤油のうま味を効かせた、ほのかな甘口の卵焼きです。
使いやすいようにカットしてあります。

卵
小麦
大豆

10
三島食品
　減塩炊き込みわかめ

200g 袋
混ぜ込み用のわかめごはんの素です。あたたかいごはんに混ぜるだけで、
手軽に磯の風味豊かな“わかめごはん”が出来上がります。「SL炊き込み
わかめ（自社品）」の減塩タイプです。（ナトリウム30％減）

なし

11

エフエム企画
　冷凍パイン
　　　（缶詰原料）

約30g 個
タイ産の缶詰原料を使用した冷凍パインです。
食べやすいスティックタイプになります。

なし

12

ニチレイ
　アセロラゼリー
　　　（VC＆Fe入り）

30g 個

レモン果汁の約34倍のビタミンCが含まれるアセロラの果汁を使用したゼ
リーに鉄分を加えました。
1カップでビタミンC約28㎎、鉄分約1.5㎎が摂れます。

りんご

13

特
売
商
品

トーニチ
　青うめゼリー 40g 個

国産うめ果汁を使用して酸味の効いたデザートに仕上げております。食後
にぴったりのデザートです。
ビタミンC、鉄分、食物繊維を強化してあります。

なし

14
ケイエス冷凍食品
　肉だんご（甘酢あん）
　　　　　　　　　　15g

900g
（40ヶ＋タレ）

袋
国産鶏肉を使用したカルシウム、鉄、食物繊維入りの肉だんごと、まろやか
な甘酢あんを合わせました。使い勝手の良い1個約15gの肉だんごです。

小麦
ごま
大豆
鶏肉

15

森永乳業
　おいしいカルシウム
　　　　　　  ヨーグルト

80g 個

5月15日は『ヨーグルトの日』です。ロシアの微生物学者メチニコフ博士は、ヨーグルトに
含まれるブルガリア菌が不老防止に役立つということを研究し世界に発表しました。この
研究によりブルガリア菌を使ったヨーグルトが健康に良いと世界に広まりました。日付は

メチニコフ博士の誕生日（1845年5月15日）からです。

同量の牛乳の2倍のカルシウム量が入ったヨーグルトです。
ミルクカルシウム198㎎配合、ビタミンDは1.6μg配合しています。

乳成分

※サンプルは当会担当者、及び各協力店へお申し付け下さい。
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商品名 献立例

◎５月の献立に～おすすめ商品のご案内②～

※５月限定特売価格

みそ汁

ナムル

肉だんご

牛乳

わかめ
ごはん

中華
スープ

５月の
おすすめ献立②

５月の
おすすめ献立①

牛乳ヨーグルト

冷凍
パイン

ごはん

おかか和え

カレーポテトコロッケ

28品目不使用

※５月・６月特売価格

わかめごはん

中華スープ

肉だんご

ナムル

冷凍パイン

牛乳

28品目不使用


