
   

チーム 新潟聾（新潟市） 

新潟のおいしいもの発見！夏野菜たっぷりランチ 

【献立】 

枝豆ごはん、夏野菜のミートグラタン、甘酢和え、 

夏の豚汁、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

【献立のねらい】 

当校の子どもの多くが新潟市から通っているため、新潟

市で多く作られている食材を取り入れた献立を作成しまし

た。自分が住んでいる新潟市でとれる食材を知ることで、

郷土の豊かな食に気付き、地域を大切に思う心を育むこと

をねらいとしました。 

 
 


