
ＮＯ 商品画像 規格
販売
単位

商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

1
カセイ食品
わかさぎフリッター 550g 袋

衣に沖アミとアオサを配合したフリッターです。冷めてもふっくらとした食感
をお楽しみいただける商品です。（約11g×50尾保証です。）
※沖アミ、アオサは『えび・かに』が混ざる漁法で採取しています。

小麦
大豆

2
丸和油脂
野菜入り鱈ボール8g 1㎏ 袋

野菜（玉葱・人参・ほうれん草）を入れて8gの鱈ボールに仕上げました。
ふんわりとした食感に仕上げました。

小麦
大豆

3

カネ上
雪だるまちらし蒲鉾
星ちらし蒲鉾

1㎏ 袋
大人気のちらし蒲鉾シリーズです。28品目のアレルゲンを使用していない
ので、安心してお使いいただけます。いろんな献立の具材に幅広く使用して
いただけます。

なし

4

エア・ウォーターアグリ＆フーズ

オールグリーン
ブロッコリー20/35

1㎏ 袋 アンデスの高原で管理栽培されたブロッコリーです。 なし

5
県学給
新潟県産越後姫使用
いちごのタルト

30g 個

新潟県を代表するブランドいちご「越後姫」のジャムを使った商品です。甘
酸っぱいジャム＆ふわふわのスポンジにサクサクのタルト生地を組み合わ
せました。タルト生地には新潟県産米粉（コシヒカリ）を練りこみ風味良く焼
き上げました。

小麦
大豆

6

アオキ
ピュアパンプキン
ペースト

1㎏ 袋 北海道産南瓜を皮むきしペースト状にしました。 なし

7
カネク
冷凍生ゆずしぼりたて 300g 本

100％国産のゆずを絞り、その果汁を凍結パックしました。
添加物は一切使用しておりません。

なし

8
トーニチ
冬至デザート
（はちみつゆずゼリー）

40g 個

「はちみつ」の優しい甘さとほんのりとした「ゆず」の風味を活かしたゼリーで
す。
鉄とビタミンCを含んでおります。フィルムのデザインは2種類あります。

なし

9

販
売
再
開

三和玉店
炒り玉子BP 1㎏ 袋

手作りで焼き上げた本格的な炒り玉子です。
トッピングや彩りに便利です。

卵
小麦
大豆

旬
の
食
材
を
給
食
に
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◎１２月の献立に～おすすめ商品のご案内①～

冬
至
に
お
す
す
め

公益財団法人　新潟県学校給食会
県学給おすすめ商品（令和５年１２月向け）

献立例商品名

ごはん
けんちん汁

わかさぎフリッター
花野菜のサラダ
いちごのタルト

牛乳

ごはん
みそ汁

チーズはんぺんフライ
れんこんきんぴら
はちみつゆずゼリー

牛乳

冬至の
おすすめ献立

28品目不使用

はちみつ
ゆずゼリー

牛乳いちごの
タルト

花野菜のサラダ

わかさぎフリッター

けんちん汁

旬の食材
たっぷり献立

れんこんきんぴら

チーズはんぺんフライ

ごはん

牛乳

ごはん みそ汁

♪♫ ♩

※11月9日締め切り



ＮＯ 商品画像 規格
販売
単位

商品特徴・商品にまつわる食の話題 アレルゲン

10
極洋
ぶりフライ

40g
50g

個

12月20日は『ブリの日』です。年取り魚のブリは師走の魚であり、20を「ブ（2）リ（0）」と
読む語呂合わせから12月20日が『ブリの日』となりました。
国産原料のぶりを丁寧に骨取加工し、国内工場でパン粉付けしたぶりフライです。
工場自家製のバッターを使用することにより、時間がたっても歯切れのよい食感を実
現しております。

小麦
大豆

11
マリン・プロフーズ
チーズ半片フライ 50g 個

12月22日は『はんぺんの日』です。冬至には「ん」のつく食べ物を食べると病気に
ならず、長生きするといわれています。そこで「ん」が2つ入っているはんぺんをさら
に食べてもらいたいという思いを込めて制定された日です。

はんぺんの中にチーズをはさんで、パン粉付けしました。
パン粉は、白パン粉を使用しております。

乳
卵
小麦
大豆

やまいも

12
赤城冷凍食品
星型プレーンオムレツ 25g 個

主に新潟県産の鶏卵を使用して焼き上げた星型のプレーン
オムレツです。
クリスマスの給食に最適です。

卵
大豆
鶏肉

13
ピアット
星型シーフードカツ 50g 個

イカのぶつ切りとスケソウタラのすり身を組み合わせ、コーンとあおさを加え
た星型のシーフードフライです。

小麦
大豆
いか

14
特
売

ニチレイ
安心逸品国産ミートの
ハンバーグCa＆Fe

40g
50g
60g
80g

個

「着色料・香料・化学調味料」を使用していないニチレイフーズオリジナルの
「安心逸品R」シリーズです。豚肉・鶏肉・玉葱の主原料に関して国産原料を
使用しています。両面焼き製法にて肉汁を閉じ込め、蒸し焼き製法にて
ふっくらやわらかなハンバーグです。お子様に不足しがちなカルシウム、鉄
分と食物繊維を添加しました。
※3月末までの特売価格となります。

大豆
豚肉
鶏肉

15

新
春
向
け

トーニチ
新春デザート
（紅白ゼリー）

40g 個

お正月をイメージした紅白ゼリーです。
いちご果汁とクランベリー果汁を使った赤ゼリーと白ゼリーの2層ゼリーで
す。

なし

16
羽二重豆腐
新潟県産大豆使用
明月がんも5（CF）

1㎏ 袋
新潟県産大豆使用の豆腐ベース生地で仕上げたシンプルなひとくちサイズ
のがんもどきです。含有アレルゲンは大豆のみです。

大豆

17
愛知ヨーク
アシドミルクPLUS
（ｸﾘｽﾏｽﾊﾟｯｹｰｼﾞ）

150ml
180ml

本

すっきり飲みやすいのむヨーグルト、アシドミルクPLUSのクリスマスパッ
ケージです。不足しがちな栄養素の鉄とカルシウムを加えています。牛乳
の代替として、また、デザートとしてカルシウム・鉄分の補給にもおすすめで
す。

乳

商品名 献立例

※サンプルは当会担当者、及び各協力店へお申し付け下さい。

ごはん
コーン入りかきたま汁

ぶりフライ
ピーナッツ和え
いちごのタルト

牛乳

ごはん
おでん

和風ハンバーグ
水菜のサラダ
りんごゼリー

牛乳

お
す
す
め
商
品

○
○
の
日
に
お
す
す
め

ク
リ
ス
マ
ス
に
お
す
す
め

◎１２月の献立に～おすすめ商品のご案内②～

ピーナッツ和え

ぶりフライ

コーン入り
かきたま汁

★クリスマスにおすすめ★

牛乳

ごはん

※11月21日締め切り

ぶりの日
おすすめ献立

いちごの
タルト

１２月の
おすすめ献立

ごはん

牛乳

おでん

水菜のサラダ

和風ハンバーグ

りんごゼリー

★

★

※11月22日締め切り

※11月2日締め切り


